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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการพัฒนามนุษยนั้นการศึกษาถือเปนกระบวนการหนึ่งท่ีมีความสําคัญในฐานะเปนฐานคิด
ใหเกิดการเรียนรูแกผูศึกษาตามแตเจคติท่ีมุงหวัง ซ่ึงในปจจุบันเปนท่ียอมรับท้ังโลกวาหากประเทศใด
ไรซ่ึงการศึกษาประเทศนั้นยอมตกอยูในฐานะประเทศท่ีไรซ่ึงการพัฒนา ในประเทศไทยการจัด
การศึกษาเริ่มแรกนั้นมีการสันนิฐานวานาจะเกิดจากวัดในพุทธศาสนาเปนฐานสําคัญ ดวยเหตุผลวาวัด
เปนแหลงรวมของสรรพวิชาตางๆ และการริเริ่มศึกษาก็เกิดจากความตองการอานอักขระภาษาทาง
พุทธศาสนาและเรื่องราวตางๆ ท่ีเก่ียวเนื่องตอพระไตรปฎกเปนสําคัญ ดวยเหตุนี้การศึกษาไทย
เริ่มแรกจึงเปนเรื่องของนักบวชภิกษุสามเณร พระมหากษัตริยคหบดี ขาราชบริพานและผูท่ีมีความ
สนใจในวิชาความรูตามแตพึงขวนขวายหาได และจากฐานการศึกษาเชนนี้ก็ไดพัฒนาเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบันท่ีการศึกษาในประเทศไทยไดแผกระจายสูทุกพ้ืนท่ีจากการจัดการศึกษาของรัฐท่ีให
ความสําคัญแกประชาชนทุกคนอยางท่ัวถึง โดยกําหนดใหเด็กไทยจะตองไดรับการศึกษาอยางนอย
ตองจบในระดับมัธยมเปนหลัก  

นอกจากนี้ในปจจุบันการศึกษายังสงเสริมปฏิรูปการศึกษาดวยการนําวิจัยมาเปนเครื่องมือ
สําคัญมาใชเปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรูเพ่ือความสอดคลองเหมาะสมกับผูเรียนเปน
สําคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ ท่ีระบุกําหนดแนวการจัดการศึกษา ใน
หมวด ๔๑ มาตรา ๒๔  (๕) ท่ีวา “สงเสริม สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม 
สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู  รวมท้ังสามารถ
ใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อ
การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภท ตางๆ” และมาตรา ๓๐ ท่ีวา “ใหสถานศึกษาพัฒนา
กระบวน การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการสงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรูท่ีเหมาะสม กับผู เรียนในแตละ ระดับการศึกษา”นั่นหมายถึงเปาหมายของปฏิรูปการศึกษา
ดวยการนําวิจัยมาเปนเครื่องมือสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งครูผูสอนท่ีเปนครูยุคปฏิรูปนั้นตองสามารถ
นําการวิจัยมาใชเปน เครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางสอดคลองเหมาะสมกับ
ผูเรียน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนสถาบันการศึกษาวิชาการชั้นสูงของคณะสงฆ
ไทย ซ่ึงสมเด็จสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงสถาปนาข้ึนเม่ือ 
พ.ศ. ๒๔๓๒ มีชื่อเดิมวา "มหาธาตุวิทยาลัย" และมีพระบรมราชโองการเปลี่ยนนามใหมวา "มหาจุฬา

                                                                                 

 
๑สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  ๒๕๔๒  แนว

การจัดการศึกษา หมวด ๔. อางใน เกศสิรี  ปนธุระ. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยนวัตกรรมการสอน
แบบบูรณาการ ของนักศึกษาแขนงวิชาการตลาด รายวิชาการสือ่สารทางการตลาด, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา, ๒๕๕๒), หนา ๑. 

 



๒ 
 

ลงกรณราชวิทยาลัย" เม่ือ วันท่ี ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๙ โดยมีพระราชประสงคจะใหเปนอนุสรณ
เฉลิมพระเกียรติยศของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวสืบไป๒ปจจุบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยไดเปดการเรียนการสอนใหกับพระภิกษุสามเณร รวมท้ังฆราวาสผูสนในวิชาการทางดาน
พระพุทธศาสนาเขามาศึกษา โดยไดจัดการเรียนการสอนไปยังภูมิภาคตางๆ ถึง ๑๐ วิทยาเขต  ๗ 
วิทยาลัยสงฆ  ๑๐ หองเรียน ไปตามจังหวัดตางๆ ท่ัวประเทศ และยังไดจัดการศึกษาไปยัง
ตางประเทศเพ่ิมเติมข้ึนอีก ซ่ึงถือเปนความกาวหนาทางการศึกษาพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๓ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ถือเปน ๑ ในจํานวนวิทยา
เขตท้ัง ๑๐ แหง ท่ีไดจัดการเรียนการสอน โดยไดเปดการเรียนการสอนท้ังหมด ๔ คณะ ๕ สาขาวิชา
ประกอบดวย สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา มี ๒ วิชาเอกไดแกวิชาเอกศาสนาวิชาเอกพระพุทธศาสนา 
(หองเรียนจังหวัดศรีสะเกษ)สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มี ๒ วิชาเอกและ ๑ หลักสูตร ไดแก
วิชาเอกสังคมศึกษา   วิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษ  และหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพ
ครู สาขาวิชารัฐศาสตร มี ๒ วิชาเอก ๑ หลักสูตร ไดแก วิชาเอกบริหารรัฐกิจ วิชาเอกการเมืองการ
ปกครอง และหลักสูตรประกาศนียบัตรพระสังฆาธิการ (ปบส.) สาขาวิชาภาษาตางประเทศ ๑ 
วิชาเอกไดแก  วิชาเอกภาษาอังกฤษ และระดับปริญญาโท เปดสอน ๑ สาขาวิชา คือ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนาวิชาเอกพระพุทธศาสนา๔ 

พระอภิธรรมปฎก เปนปฎกท่ีวาดวยเรื่อง ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน และ
บัญญัติ ในปรมัตถธรรม ๔ นั้นเปนปรมัตถสัจจะ เปนความจริงอันสูงสุด เปนความจริงสากล สวนเรื่อง
บัญญัตินั้นทรงแสดงไวในคัมภีรปุคคลบัญญัติ จัดเปนสมมติสัจจะ คือความจริงท่ีสมมติข้ึนใชเรียกขาน
กัน เปนความจริงเฉพาะ พระอภิธรรมปฎกในสวนท่ีเปนปรมัตถสัจจะ จึงเปนธรรมอันยิ่ง ธรรมอัน
พิเศษ ธรรมอันละเอียดลุมลึก ประเสริฐกวาธรรมท้ังปวงท่ีสามารถนําสัตวใหพนจากทุกข บรรลุถึง
นิพพานได๕  พระอภิธรรมปฎกจึงเปนเหมือนฉัตรใหญท่ีประเสริฐกวาฉัตรท้ังปวง เพราะมิไดกลาวถึง
สัตว บุคคล สถานท่ีและเหตุการณตางๆ เขามาประกอบแตอยางใดท้ังสิ้น นับเปนเรื่องของวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาลวนๆ พระอภิธรรมปฎกมีความสําคัญควรท่ีพุทธศาสนิกชนจะพึงศึกษาใหเกิด
ความเขาใจ ไดทําคันถธุระใหสมบูรณ จะไดเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาธุระไดถูก อันจะได
ประโยชนสมควรแกการปฏิบัติอยางแทจริง ดังท่ีพระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะผูบุกเบิกวาง
ระบบการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยทานเปรียบพระอภิธรรมเปนรากแกวเปนหัวใจของ

                                                                                 
๒มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พัฒนาการพระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎิ,์ 
๒๕๔๐), หนา ๑. 

๓http://www.mcu.ac.th/site/in_work๕.phpสืบคนเมื่อ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
๔http://www.mcu.ac.th/site/college/coll_index.php?Data_type=๕  สืบคนเมื่อ ๒๖พฤศจิกายน 

๒๕๕๔. 
๕คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปฎก, (กรุงเทพมหานคร:หาง

หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๙ – ๒๐. 
 

http://www.mcu.ac.th/site/in_work5.php%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
http://www.mcu.ac.th/site/college/coll_index.php?Data_type=5


๓ 
 

พระพุทธศาสนา สังคมปจจุบันใหความสําคัญเรื่องการศึกษามาก แตมักจะเนนหนักในเรื่องการศึกษา
วิชาการทางโลก เปนการศึกษาเพ่ือใหไดมาซ่ึงลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือเพ่ือใหไดมาซ่ึงปจจัย ๔ คือ 
อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโลก แตสิ่งเหลานี้ไมสามารถแกปญหาความทุกขใหแก
บุคคลไดทุกเรื่อง ขณะท่ีความเจริญทางดานวัตถุมีมากข้ึน แตความเจริญทางดานจิตใจกลับนอยลง 
เปนสาเหตุของการตัดสินใจไปในทางท่ีสังคมไมยอมรับ เนื่องจากบุคคลมองขามความสําคัญในชีวิต 
จิตใจของตนเอง จึงมิไดศึกษาธรรมะตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา และจุดมุงหมายของการเรียน
ธรรมะ คือ เรียนเพ่ือรู เม่ือรูแลวจะไดนําไปปฏิบัติ และผลจากการปฏิบัติธรรม 
 การศึกษาในพระอภิธรรมปฎกจัดไดวาเปนการศึกษาท่ีอํานวยประโยชนมากท้ังนี้ก็เพราะเหตุ
วา การศึกษาในพระอภิธรรมปฎกนั้นเขาชวยสนับสนุนสงเสริมการศึกษาในปฎกท้ัง ๒ คือ พระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎกขจัดความเขาใจผิด เกิดความเขาใจถูกวา ความรูท่ีตนไดรับมาจากการศึกษา
เลาเรียนพระสุตตันตปฎกนั้น  มิไดทําใหเกิดประโยชนเฉพาะแตในการตั้งตัวเปนหลักฐานในปจจุบัน
ชาตินี้เทานั้น หากแตเปนการใหเขาใจในความประพฤติปฏิบัติท้ังฝายดีและฝายชั่ว เพ่ือจะไดปลีกตัว
จากความชั่วแลวมาดําเนินชีวิตตามแนวทางท่ีดี นับตั้งแตข้ันต่ําตลอดจนข้ันสูงใหสําเร็จท้ังประโยชน
ตนและประโยชนทาน ท้ังในภพนี้และภพหนา สําหรับความรูท่ีเกิดจากการศึกษาพระวินัยปฎก ก็มิใช
เปนแตเพียงเพ่ือใหมีระเบียบเรียบรอยทางกาย และวาจาในการสมาคมท่ีสําคัญๆ เฉพาะหนาเทานั้นก็
หามิได หากแตมุงหมายใหกายและวาจาบริสุทธิ์ เพ่ือมิใหตนตองไดรับความเดือดรอน หรือผูอ่ืนไดรับ
ความเดือดรอน โดยอาศัยกาย วาจา ของตน ขอนี้เม่ือจะยกเปรียบเทียบแลวพระอภิธรรมปฎกเหมือน
รากแกว  พระวินัยปฎกเหมือนลําตน พระสุตตันตปฎกเหมือนก่ิงกานสาขาหรืออีกนัยหนึ่ง ถาจะ
เปรียบกับรางกาย พระอภิธรรมปฎก เหมือนกับหัวใจ พระวินัยปฎกเหมือนกับชีวิต พระสุตตันตปฎก
เหมือนกับอวัยวะ 

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนท้ังหมดนั้นทุกคณะทุกสาขาจะตองไดรับการศึกษาใน
รายวิชาพระอภิธรรมปฎกเพราะเปนวิชาบังคับท่ีจะตองศึกษา โดยในปจจุบันจะตองสอบดวยขอสอบ
กลาง เพ่ือวัดผลทางการศึกษาและการเรียนการสอน รวมถึงประสิทธิภาพในรายวิชาดังท่ีกลาวมาแลว
ขางตน 

ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะอาจารยประจําวิชาพระอภิธรรมปฎก จึงมีความสนใจในการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นป ท่ี ๑ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี การวิจัยจะคุณคาชวยใหผูสอน
สามารถจัดการเรียนการสอนท่ีมี ผลตอพัฒนาการทางการเรียนของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑  
สามารถนําขอมูลไปวางแผน เพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาไดอยางเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน 
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดเรียน อยางประสิทธิภาพ  สะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี มุงเนนการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
สอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาของไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๒ เนนใหจัดการ
เรียนการสอนสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถอยางเต็มศักยภาพ 

 
 
 



๔ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ
ศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิต
คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธาน ี
 ๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก กอนเรียน
และหลังเรียน ของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตอุบลราชธานี 
 ๑.๒.๔ เพ่ือประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดย
นิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
 
๑.๓ สมมติฐานของการวิจัย 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีกอนและหลังจากท่ีเรียนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก ตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ  

๑.๔.๑  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระอภิธรรมปฎก  คะแนนการประเมินผลกอนและหลัง 
การเรียนตางกันหรือไม  อยางไร  

๑.๔.๒ นิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดประเมินผลการสอนอาจารยของผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก อยูในระดับใด 
 
๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ประชากรและกลุมทดลองท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนนิสิตชั้นปท่ี ๑ คณะพุทธศาสตร คณะครุศาสตร  คณะ
สังคมศาสตร และคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕  จํานวน  ๑๔๐  รูป/คน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัย     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา  ๒๕๕๕  จํานวน  
๔๓  รูป  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  (Cluster  Random  
Sampling)   

 
 
 



๕ 
 

๑.๕.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี และตัวแปร 
 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี การศึกษาครั้งนี้กระทําในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี ดงบั้งไฟ หมูท่ี ๑ บานหมากม่ี ตําบลกระโสบ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
๓๔๐๐๐ 
 ขอบเขตของตัวแปร การศึกษาครั้งนี้กําหนดตัวแปรไวดังนี้ 

ตัวแปรตน  คือ  การจัดการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยสอดแทรกการสอน   
แบบบูรณาการ ไดแก การสอนแบบบรรยาย  การสอนดวยสื่อการสอน Power Point   การอภิปราย
กลุมยอย การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวยกันเอง และนิสิตกับอาจารยผูสอน 

ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน วิชาพระอภิธรรมปฎก  ของนิสิตคณะ
พุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี  แสดงไวดังตอไปนี้ 
 
๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  
 ๑.๖.๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  คะแนนผลการเรียนของนิสิตคณะพุทธศาสตร    
ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ท่ีไดจากการประเมินผล
การเรียนรูท้ังจากคะแนนจิตพิสัย คะแนนกิจกรรม และคะแนนการสอบ 
 ๑.๖.๒ การประเมินผลคุณภาพการสอน หมายถึง คาคะแนนท่ีนิสิตไดประเมินการกระทํา
หนาท่ีของอาจารยประจําวิชาในการจัดการชั้นเรียนท้ังการเตรียมการสอนการถายทอดการใชสื่อการ
มอบหมายงาน การทดสอบและบุคลิกความเปนครู 
 ๑.๖.๓ วิชาพระอภิธรรมปฎก  หมายถึง รายวิชาท่ีเปนวิชาแกนพระพุทธศาสนาท่ีจัดใหมี
การเรียนการสอนในหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.๖.๔ จิต หมายถึง สภาพท่ีคิด, ภาวะท่ีรูแจงอารมณ 
 ๑.๖.๕ เจตสิก หมายถึง สภาพท่ีประกอบจิต, คุณสมบัติ และอาการของจิต 
 ๑.๖.๖ รูป หมายถึง สภาวะท่ีเปนราง พรอมท้ังคุณและอาการ 
 ๑.๖.๗ นิพพาน หมายถึง สภาวะท่ีสิ้นกิเลสและทุกขท้ังปวง สภาวะท่ีปราศจากตัณหา 
 


